
BÆREKRAFTIGE KLÆR 
 

HVA ER BÆREKRAFTIGE KLÆR? 
Det er klær som 

- har lang holdbarhet 
- kan repareres og resirkuleres 
- lages av naturlige, gjenvinnbare 

ressurser som bomull, ull, lin, silke. 
HVA ER DET VI KAN – OG MÅ – GJØRE? 

- kreve merking av klær, kreve et produktpass 
- kreve reduksjon av miljøgifter og fiberblandinger 
- kjøpe brukt, gi bort eller bytte 
- jobbe for separat innsamling av tekstiler 
- bruke mindre syntetiske tekstiler, som avgir mikroplast 
- forby ‘grønnvasking’ av klær (løgnaktig markedsføring), 

gå etter anerkjent merking: Svane, EU-blomst, GOTS 
HVORFOR MÅ VI HANDLE MINDRE KLÆR? 

- I Norge kaster vi 23 kg tekstiler pr. pers i året  
Til sammenligning: 11,3 kg i Europa 

- 50% av tekstilavfallet vårt eksporteres. 
Det havner på søppelberg som i Atacana-ørkenen i Chile: 
 

 
 

I Norge er 64% av befolkningen villige til å redusere sitt forbruk av 
klima- og miljøhensyn.  
 

BLI MED PÅ MINDRE FORBRUK DU OGSÅ! 
  



Klær «skaper» folk? 

 
En gang var vi – 
besteforeldregenerasjonen i dag – 
unge. Da fantes det få eller ingen 
syntetiske klær. Vi hadde ikke så 
mange klær heller.  
 
Det har vært en hodeløs utvikling i 
mange år, og i dag utgjør kles-
industrien en alvorlig trussel mot 
natur og miljø.  
 
Vi er bekymret.  
Er du? 
 
Engasjement for klima og miljø starter ofte med god informasjon 
og innsikt i hva som skjer.  
 
Lyst til å teste deg? 
 
1. Hvor mange kilo klær tror du en nordmann i gjennomsnitt 

kaster pr år? 
2. Hvor havner disse klærne? 
3. Hvilken informasjon er viktig å få når man kjøper klær? 
4. Hvor skadelig er det å bruke syntetiske tekstiler? 
5. Hva vet du om ‘grønnvasking’ av klær? 

 
    Besteforeldrenes klimaaksjon 
 
    www.besteforeldreaksjonen.no 
 
    Kontonr. 1254 05 80535  Vipps 136539 
 

 
 
  
 
 

 

http://www.besteforeldreaksjonen.no/

